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1 Johdanto

Erilaiset eldinavusteisen tydskentelyn muodot ovat lisddntyneet viimeisind vuosikymmenina.
Kasvatus- ja kuntoutustydssd on havaittu eldinavusteisella tydskentelylld olevan lukuisia hyotyja
asiakkaalle (Kahilaniemi 2016, 19). Eldimen ihmiselle tuottamaa hyvinvointia on tutkittu paljon,
mutta eldimen hyvinvointia eldinavusteisessa tyossd huomattavasti vihemmain. Yleisesti kdytossd
olevia ohjeita tai standardeja eldinten hyvinvoinnin varmistamiseksi ei eldinavusteisessa tyossé ole.
Jotta ty0 olisi turvallista, eettisesti hyviksyttdvad ja myos yksilod tarkastellen kestdvilld pohjalla, on
aiheellista tarkastella myos eldimen hyvinvointia. Terapiatyd voi sisdltdd kuormittavia tekijoitd ja
osaa niistd voidaan hallita ja minimoida erilaisten kédytdntojen tai eldimelle koulutettujen taitojen

avulla.

Taman opinndytetyon tavoitteena on tarkastella eldinavusteista terapiatyotd eldimen ndkokulmasta ja
selvittdd, miten edistdd eldimen hyvinvointia eldinavusteisessa terapiassa kdyttdytymisanalyysin
keinoin. Tavoitteena on luoda koulutusohjeet kolmelle erilaiselle koiralle koulutettavalle taidolle,
jotka edistdvit tydparina toimivan eldimen hyvinvointia terapiatilanteessa ja ehkaisevit riskitilanteita
hiiritsemaétté terapiatyon toteutusta. Opinndytetydssd keskeinen tiedonldhde on kirjallisuusléhteiden
lisdksi eldinavusteista tyotd tekevien terapeuttien haastattelut. Opinndytety6 on rajattu kasittelemain

koiraa terapeutin ty0parina.



2  Menetelma

2.1 Miti eldinavusteinen terapia on?

Eldinavusteinen toiminta on madritelty kansainvilisesti kdytetyn Animal Assisted Interventions
(AAI), eli eldinavusteinet interventiot -yldkisitteen alle. Eldinavusteisiin interventioihin kuuluvat
eldinavusteinen terapia (Animal Assisted Therapy, AAT), eldinavusteinen kasvatus (Animal Assisted
Pedagogy, AAP), eldinavusteinen sosiaalityd (Animal Assisted Social Work, AASW) ja
eldinavusteinen toiminta (Animal Assisted Activities, AAA). (Kahilaniemi 2016, 20-21)

Eldinavusteinen terapia on aina suunnitelmallista, tavoitteellista ja dokumentoitua. Eldinavusteisen
terapian tavoitteena on tukea yksilon fyysistd, kognitiivista ja sosiaalista toimintakykyd ja terapian
toteuttajana toimii aina terveydenhuollon koulutettu ammattihenkild. Psykoterapia, fysioterapia,
toimintaterapia ja puheterapia ovat eldinavusteisen terapian eri muotoja. (Hautaméki, Ramadan,

Ranta, Haapala & Suomela-Markkanen 2018, 6)

Eldinavusteinen terapiaty0 perustuu tyO0td toteuttavan ammattilaisen koulutukseen ja
henkilokohtaiseen osaamiseen. Kasvatus- ja kuntoutustydssd kéytettdville koirille ei ole omaa
koulutusohjelmaa, vaan osaaminen hankitaan omiin tarpeisiin perustuvalla harjoittelulla
(Kahilaniemi 2016, 33). Yleisid standardeja koiran osaamiselle tai ominaisuuksille ei ole, vaan koiran
soveltuvuudesta terapiatyohon  pddttdd terapiatyotd tekevd ammattilainen.  Suosituksia
eldinavusteisessa tyOssd toimivan koiran ominaisuuksille ovat muun muassa koulutettavuus ja
sosiaalisuus vieraita ihmisid kohtaan (Davis 2002, 29-31). Koiran tulisi olla myds hyvékaytoksinen,

turvallinen ja peruskoulutettu (Kahilaniemi 2016, 29).

Suomessa eldinavusteiseen tydskentelyyn valmistavia koulutuksia ovat esimerkiksi Eldinavusteisen
valmentajan koulutus, Koira-avusteinen kasvatus- ja kuntoutustyd -tdydennyskoulutus, EASEL -
ohjaajakoulutus ja ammatillinen tdydennyskoulutus ”Hyvinvoinnin tuottaminen eldinten avulla”. Osa
koulutusten jérjestdjistd tarjoaa lisdksi tyOparina tyOskentelevdn eldimen tasokokeita, joilla
arvioidaan koiran soveltuvuutta tyohon. Koulutukset ovat yhdistysten, yritysten tai oppilaitosten
jérjestimid. Taydennyskoulutus tai eldimen tasokoe eivit ole edellytyksid eldinavusteisen terapian

toteutukselle, vaan terapeutti voi hankkia tiydennyskoulutusta oman arvionsa mukaisesti.



Eldinavusteisessa terapiassa koira on tavallisesti terapeutin oma ja toimii tyon ulkopuolella
lemmikkind. Opinnéytetyoni osana tehdyissd haastatteluissa ilmeni eldinavusteista tyotd tekevien
terapeuttien hankkineen koiran kouluttamiseen liittyvdd osaamista myos koiraharrastuksista ja

erilaisilta koiran koulutukseen liittyviltd kursseilta.

2.2 Haastattelut

Haastattelut toteutettiin puolistrukturoituina haastatteluina eldinavusteista tyotd tekeville
terapeuteille. Opinndytetyohoni haastattelin psykoterapeuttia, fysioterapeuttia, toimintaterapeuttia ja
puheterapeuttia, jotka kaikki tekevét tyotd osittain eldinavusteisesti, tyoparina koira. Haastattelut
toteutettiin puhelinhaastatteluina, jotka nauhoitettiin ja litteroitiin. Haastattelun runkona toimi

haastattelulomake (Liite 1).

Haastatteluiden perusteella valitsin kolme koiralle koulutettavaa terapiamuodosta riippumatonta
taitoa, jotka on suunniteltu parantamaan koiran hyvinvointia riskitilanteissa. Opinndytetyoni osana

olen tehnyt myos tarkat ohjeet taitojen kouluttamisesta (Liite 2).

3 Paidtelmat

3.1 Ymparistd

Tyoskentely-ympéristd asettaa raameja sille, miten eldin voi terapiatilanteessa toimia ja millaisia
koulutettuja taitoja se voi omassa tyOympadristossddn hyodyntdd. Haastatteluiden perusteella
eldinavusteista terapiaa tehdddn hyvin erilaisissa ympaéristdissd. Kaksi terapeuteista tydskenteli
omassa toimitilassa, jossa koira sai liikkua vapaana: my0s huoneesta toiseen. Yksi terapeuteista
tyoskenteli huoneessa, jonka sisdlld koira sai litkkkua vapaasti. Yksi terapeuteista tydskenteli koiran
kanssa ulkona, koira kytkettynd hihnaan tai vaihtoehtoisesti koiran kanssa mentiin asiakkaan luokse
tiloihin, jossa koira saattoi olla vapaana rajatussa tilassa. Osalla terapeuteista oli kdytossi koiralle tila

tai paikka, johon koiralla oli jatkuvasti vapaa pdésy ja jossa se sai olla tdysin rauhassa.

Kaikki haastatellut tyoskentelivit oman koiran kanssa. Yksi haastatelluista terapeuteista kertoi

koiralla kaytettavin tyoliivid, joka puettiin péélle terapian alkaessa ja riisuttiin terapian padttyessa.



Osalla tyon ja vapaa-ajan vilistd rajaa erottivat vain tyotilat. Kaikilla haastatelluista ei ollut kdytossi

tallaista tyOtd ja vapaa-aikaa erottavaa selkedd tekijaa.

Haastatteluissa tuli esiin, ettd eri terapiamuodoissa koira voi kohdata erikoisesti tai arvaamattomasti
kayttaytyvid ihmisid. Asiakas saattaa puhua tai liikkua erikoisesti, ja asiakkaalla saattaa olla erilaisia
litkkumisen apuvilineitd. Toisaalta terapiaan tuleva asiakas voi olla ahdistunut, pelokas tai kiyttaytya

yllattden aggressiivisesti tai kovakouraisesti koiraa kohtaan.

3.2 Koiran rooli terapeutin tyoparina

Haastatteluiden perusteella koiran tehtdvd terapiassa on toimia keskustelun avaajana,
vuorovaikutuksen heréttéjénd ja motivaatiota lisddvana tekijand. Esimerkiksi psykoterapiassa koira
auttaa keskustelun avaamisessa ja suhteen luomisessa asiakkaan ja terapeutin vilille. Fysioterapiassa
puolestaan koira voi toimia motivaattorina ja kannustajana: koiran avulla harjoitteluun saadaan
enemmain toistoja, uskallusta ja iloa tehtdviin, jotka olisivat muuten yleensé kivuliaita tai pelottavia.
Koiran rooli terapiatilanteessa vaihtelee aktiivisesta toimijasta ja tehtévén suorittajasta rauhoittavaksi

ja lohtua tuovaksi ystavaksi.

Haastatteluissa ilmeni koiran roolin olevan hyvin monipuolinen. Riippuen terapiamuodosta ja
asiakkaasta, terapeutit kertoivat koiran tekevédn erilaisia tehtdvid, kuten tasapainoharjoittelu,
temppujen opettelu lasten kanssa, koirien lautapelit, tehtdvaradat tai ihmisille tarkoitetut lautapelit tai
leikit, joissa koira osallistuu aktiivisesti. Terapiatilanteessa saatetaan suunnitella, miten koiralle
opetetaan uusi asia ja keskustella vuorovaikutuksesta eldimen kanssa ja miettid miltd jokin asia
eldimestd tuntuu. Koiralle osoitetaan tehtdvid vihjesanoin tai kdsimerkein ja tehtdvit osallistavat
koiraa harjoitteluun. Toisaalta koiran tehtdva saattoi olla vihemman aktiivinen ja koira saattoi olla

vain mukana potkotteleméssd kauempana tai asiakkaan silitettdvana.

Osassa haastatteluita nousi selvisti esiin erilaisten tehtdvien olevan véyld keskustelulle. Itse tehtdvéin
virheeton suorittaminen ei ollut oleellinen asia, vaan yhteisestd tekemisestd syntyvéd keskustelu.
Joskus koira saattaa tehdd jotain muuta, kuin mitd siltd pyydetddn ja se saattaa toimia hyvédnd
aloituksena keskustelulle. Virheiden sietimisen harjoittelu voi olla tirked osa terapiaa. Haastatteluun

osallistunut psykoterapeutti kuvaa tilannetta néin:

“Eldin on lisdelementti, ettd terapia ei epdonnistu, vaikka joku tehtdvi ei onnistuisi. Et vaikka se

koira ei tekis, niin se ei pilaa terapiaa, vaan pikemminkin joskus jopa pdinvastoin. Et vaikka kun joku



ei mee, niinkun on suunniteltu, niin siitd tulee parempi keskustelu. Vaikka kun lapsi joka on
psykoterapiassa, jolla yleensdhdn on jotakin, niinkun ettd asiat ei onnistu, niin hdn ndkee, ettd ei
asiat aina onnistu. Tai ettd tdd ei oo kiltteyskoulu mydskdcdn koirille. Saa sanoa oman mielipiteensd,

2

mutta se tdytyy ilmoittaa kohteliaasti.

Osassa terapiamuotoja- ja osassa tehtdvistd koulutettujen tehtdvien varmuus nihtiin kuitenkin
tarkedksi. Erilaisia koiralle koulutettuja terapiaty0ssa tarvittavia taitoja nousi esiin kymmenié ja taidot
vaihtelivat terapiamuodosta riippuen. Tarkeimmistd koulutetuista taidoista esiin nousi toistuvasti
rauhoittumisen taito, omalle paikalle meno ja paikallaolo. Néit4 taitoja tarvitaan eritoten tilanteissa,
joissa koiran ei tarvitse osallistua aktiivisesti, vaan sen odotetaan pitdvén taukoa muun tydskentelyn
ajan. Kun koira osaa mennd omalle paikalleen ja odottaa sielld, voi terapeutti tarpeen mukaan joko
pyytdd koiran pitdméadn taukoa tai osallistumaan. Rauhallinen omalla paikalla olo on myos koiralle

mahdollisuus lepohetkeen.

Terapiakoiran tarkeimmiksi ominaisuuksiksi ndhtiin koulutettujen taitojen lisdksi myos halukkuus
ottaa kontaktia vieraisiin ihmisiin, avoimuus, halu osallistua yhteiseen tekemiseen, rohkeus,
uteliaisuus ja leikkisyys. Téarkedksi nédhtiin myos kyky sietdd erilaista késittelyd ja yllattdvid tai
stressaavia tilanteita. Esiin nousi my0s koulutettavuus, ahneus, aktiivisuus ja koiran kyky ndyttda
omia tunteita. Aggressiivinen kdyttdytyminen ja pelokkuus nousivat haastatteluissa esiin piirteind,

joita ei terapiatydssa toimivalla eldimelld voisi olla.

3.3 Eldinavusteiseen terapiaan liittyvit hyvinvointiriskit koiran ndkdkulmasta

Terapeuttien haastatteluissa merkittdvimmiksi koiran hyvinvointia uhkaaviksi riskeiksi ndhtiin
yllattdvit ja arvaamattomat tilanteet ja tyon kuormittavuus pidemmadlld aikavililli. Hyvinvointia
uhkaavana riskind ndhtiin kuormittavan tyon ohella riittimdton lepo suhteessa ty6hon. Koiran
jaksamisen tarkkailu nihtiin erityisen tdrkeédksi, mutta ei yksiselitteiseksi: koiran tarkkailusta
huolimatta visymistd tai stressaantumista ei vilttdmattd ole ollut aina helppo huomata. Yksi
haastatelluista terapeuteista kuvaa koiran tyOoméérdn ja hyvinvoinnin tarkkailun haastavuutta

seuraavasti:

"Md aattelen et siind se vastuu on niin valtava, niinku just sen koirankin ndkokulmasta. Ettd ku se

olis tadlld varmasti vaikka pdd kainalossa. Tdd on sen mielestd yks parhaita paikkoja. -- Ja sit just



ku sd et aina tiedd milld mielelld noi lapset tai perheet tulee tosta ovesta sisddn, niin et kuinka
stressaavaks joku terapiatilanne voi kdydd. Ja md en tarkota sellasta niinkun fyysistd aggressiota

vaan kyl toi mun koira reagoi myos semmoseen psyykkiseen ahdistukseen.”

Kolmessa haastattelussa nousi esiin mahdollisuus, ettid koiraan tartutaan tai sitd kosketaan niin, ettd
koira kokee sen epamiellyttaviaksi tai sdikdhtdd. Joskus asiakkaita taytyy ohjata siihen, ettd koiraan ei
saa koskea, jos koira ndyttdd siltd, ettd se ei halua, ettid sithen kosketaan. Koiran koskettamiseen
liittyvat tilanteet ovat potentiaalisia riskitilanteita my0s ihmisen ndkokulmasta: sdikéhtdessdédn tai
kipua tuntiessaan koira voi satuttaa ihmisti, ellei silld ole muita keinoja keskeyttdd epamiellyttavaa
tilannetta. Kun yksilo pyrkii valttiméan kiyttaytymisestd tai tilanteesta seuraavan kivun tai muun
epamiellyttdvén tilanteen, voi se kiyttaytyd aggressiivisesti (Chance 2014, 246). Tilanteet, joilla on
ollut epamiellyttidvid seurauksia, voivat toistuessaan aiheuttaa riskitilanteita myos tulevaisuudessa,
kun samankaltainen tilanne toistuu ja eldimen kayttiytyminen perustuu aiempaan kokemukseen

samankaltaisesta tilanteesta.

Haastattelujen perusteella terapian kulku oli tarvittaessa muokattavissa eldimen aloitteesta ja koiralla
oli mahdollisuus joko poistua tilanteesta tai ilmaista olevansa haluton suorittamaan tehtdvaa.
Haastatteluissa kévi ilmi, ettd osa koirista kaytti tdtd mahdollisuutta poistua tilanteesta ja osa ei,
vaikka mahdollisuus olikin. Osalla koirista tilasta poistuminen tai tehtdvédn tekemdttd jattiminen
toimivat koiran yksiselitteisend ilmaisuna haluttomuudesta osallistua. Osa terapeuteista kuvaili koiran
tuntemisen ja eleiden tulkinnan olevan tdrkedssd roolissa tarkkaillessa eldimen suhtautumista ja
halukkuutta keskeyttdd. Eldimen vaikutusmahdollisuus omaan sosiaaliseen ja fyysiseen
ympéristoonsd on merkittdvissd roolissa eldimen psyykkistd hyvinvointia ajatellen (Fine 2006, 456),
joten erityisesti terapiatyon kaltaisessa kuormittavassa tydssd on perusteltua kiinnittdd huomiota
sithen, ettd tulkinnanvaraisuus koiran eleiden tulkinnassa olisi mahdollisimman pientd. Kaytdnnossi
tamén voi toteuttaa harjoittelemalla valintatilanteita koiran kanssa ja kouluttamalla koiralle

vaihtoehtoiset kédyttdytymismallit riskitilanteisiin.

Haastatteluissa tuli esiin useasti koira-avusteisen tyon haasteellisuus terapeutin nikokulmasta:
terapeutin tulee ylldpitdd kahta vuorovaikutussuhdetta: asiakkaaseen ja koiraan. Terapeutin tulee
myds pitdd huolta molempien turvallisuudesta ja huolehtia, ettd koira ei joudu liian vaikeaan
tilanteeseen. Tyon maard sen kuormittavuuden vuoksi tulee siis olla rajattu. Muita haastattelussa esiin
nousseita riskitilanteita olivat loukkaantumisriski liukkaan lattian tai hoitopdydiltd putoamisen

seurauksena, tassun jdéminen apuvélineiden, kuten sahkopyoratuolin alle ja riskit tartuntataudeille.



3.4 Hyvinvoinnin tukitaidot

Haastatteluiden perusteella eri terapiamuodoissa on erilaisia tarpeita eldimen toimimiselle
terapiaharjoitteissa. Eldimen hyvinvointia uhkaavat riskitilanteet olivat kuitenkin suurelta osin
yhteisid. Osana opinndytetyotd olen valinnut kolme koulutettavaa taitoa, joita voi hyddyntdd
terapiatyotd tekevien koirien hyvinvoinnin edistimiseksi. Taidot on valittu opinnéytety6td varten
tehtyjen haastattelujen ja niissé esiin nousseiden koiran hyvinvointia uhkaavien riskien perusteella.
Opinndytetyon liitteend on esimerkinomainen koulutussuunnitelma taitojen kouluttamiseksi seké
videot, joissa kdydaén l4pi koulutussuunnitelmassa esitetyt vaiheet kéytdnnossa. Liitteend olevassa
koulutussuunnitelmassa ja videoilla kdydddn ldpi tarkat ohjeet toivotun kéyttdytymisen
aikaansaamiseksi, mutta taitojen jatkokouluttamista hyodynnettavéksi aidoissa terapiatilanteissa on
kdyty ldpi lyhyesti vain tekstissd. Tidssd luvussa késittelen taitojen kouluttamista
kayttdytymisanalyysin sanastoa hyddyntden, mutta liitteend olevan koulutussuunnitelman teksti ei

puolestaan vaadi lukijalta kayttdytymisanalyysin sanaston tuntemista.

Taidot koulutetaan ihmisen antaman vihjeen (sana tai liike) jélkeen tapahtuviksi, mutta taidoissa on
oleellista my0s se, ettd koira oppii toimimaan terapiaty0ssd eteen tulevissa tilanteissa myds oma-
aloitteisesti. Kun koiralle koulutetaan hyvinvoinnin tukitaitoja, koiran hyvinvoinnin seuraaminen
terapiatilanteessa on yksiselitteisempdd ja koira saa toimintavalmiuksia riskitilanteisiin.
Hyvinvoinnin tukitaidot edistivdt koiran hyvinvointia terapiatilanteessa antaen Kkoiralle

mahdollisuuden vaikuttaa omaan ympéristdonsi ja itseensd kohdistuvaan toimintaan.

Operanttiin  kdyttdytymiseen voidaan vaikuttaa muokkaamalla sen seurauksia: kayttdytymistd
seuraavat tapahtumat voivat joko lisitd tai vihentdd sitd edeltdnyttd kdyttdytymistd (Chance 2014,
130-131). Kiyttdytymisen lisddmiseksi kéyttdytymisen seurauksen tdytyy olla suhteessa sitéd
edeltdvddn kayttdytymiseen ja joko tuottaa eldimelle jotain miellyttdvéad (positiivinen vahvistus) tai
poistaa sen ympdaristOstd jotain epadmiellyttivdd (negatiivinen vahvistus). Operanttia kdyttdytymista
ja sen seurausta edeltdd aina my0Os erotteleva vaikute, joka edeltdd kayttdytymistd ja kertoo
kayttdytymistd seuraavan vaikutteen olevan saatavilla (Tuomisto, Lappalainen, Timonen 2005, 33).
Erottelevana vaikutteena voi olla vihjesana tai jokin muu eldimen ymparistdssd tapahtuva havaittava
muutos. Operantin kéyttdytymisen ohella klassinen ehdollistuminen on otettava huomioon
koulutusvalintoja tehdessd: muun muassa erilaiset tunnevasteet ja pelkojen kehittyminen ovat

tapahtumia klassisen ehdollistumisen alla (Chance 2014, 95-97).



Terapiatyota tekevéltd koiralta toivotaan muun muassa avointa ja iloista suhtautumista ihmisiin ja
puolestaan aggressiivisesti tai epdvarmasti kdyttaytyva koira ei valttamattd sovi terapiatyohon. Ottaen
huomioon terapiakoiralta toivotut ominaisuudet ja kouluttamiseen liittyvéd eettinen nékdkulma, on
perusteltua kéyttdd koulutuksessa positiivista vahvistetta eldimen kayttdytymisen muokkaamiseksi.
Terapiaty0ssd tarvittavien tukitaitojen kouluttamisessa kaytetddn palkkioita koulutettavan
kayttdytymisen vahvistamiseksi ja siirrytdén véhitellen aidon tilanteen seurauksiin, luonnollisiin
vahvisteisiin,  jotka  ylldpitdvdat kéyttdytymistd. Kouluttamisessa  hyOddynnetddn  sekd
primididrivahvistetta, ettd sekunddirivahvistetta. Priméérivahvisteena eli ensisijaisena vahvisteena
kdytetddn ruokaa sen helppokiyttdisyyden ja riittdvan toistoméédrdn saavuttamiseksi koulutuksen
alkuvaiheessa. Sekundidirivahvisteena kdytetddn palkkiodéntd, joka on opetettu koiralle

jélkiehdollistumista hyddyntéen ja koira on oppinut ddnen ennakoivan priméérivahvistetta.

Kun koiralle on koulutettu uusi taito vihjesanan seurauksena tapahtuvaksi, harjoitellaan sita erilaisissa
yhteyksissé, jotta koira oppii kdyttdytymisen seurauksen olevan tarjolla erilaisissa ympéristoissd ja
tilanteissa. Oleellista on harjoitella tyotilannetta muistuttavissa yhteyksissé, kuten vieraiden ihmisten
lasnd ollessa tai ldhestyessd. Kun koira osaa tehdd koulutetun kdyttdytymisen vihjesanan jdlkeen
erilaisissa tilanteissa, joissa taitoa tarvitaan, voidaan vahvistaa myoOs koiran omia aloitteita
kdytokselle. Vaikutehallinnan aikaansaamiseksi vihjesanasta seuraavalle kéyttdytymiselle, voi
hyodyntdd esimerkiksi oma-aloitteisen kayttdytymisen seurauksena esiintyvéstd palkkiosta eroavaa,

arvokkaampaa vahvistetta.

Hyvinvointia edistdvien tukitaitojen tarkoituksena on, ettd koira koulutetaan toimimaan tilanteessa
valitsemallaan tavalla. Yksinkertaistettuna vaihtoehdot voivat olla esimerkiksi tydtilanteeseen liittyva
harjoitus, vaikkapa koirien lautapelin pelaaminen ja tehtdvistd kieltiytyminen tilasta poistumalla.
Kéytdnnossd voimme kouluttaa valinnan tekoa niin, ettd valitsemme jokin aiemmilta
harjoituskerroilta tutun harjoitusasetelman, jossa koira saa vahvisteita seké tehtivista kieltaytymalla
ettd tehtidvain osallistumalla. Eldin kayttiytyy tavalla, joka tuottaa sille eniten vahvisteita tai tavalla,

joka on eniten sen etujen mukaista (Chance 2014, 221-222).

Taitoja harjoitellessa kayttdytymisistd seuraavien palkkioiden tiheyksid, laatuja tai méérid voidaan
vaihdella ja siten vaikuttaa kdyttdytymisen esiintyvyyteen. Kéayttdytymistd lisddvét tai vihentdvat
vaikutteet ovat yksil6llisid, joten yksilon kdyttdytymiseen merkittdvimmin vaikuttavat vahvisteet
tulee todeta tapauskohtaisesti (Tuomisto, Lappalainen, Timonen 2005, 29). Terapiatilassa tehtidvassa
harjoituksessa l14snd olevia vahvisteita voivat koiran ndkdkulmasta olla esimerkiksi ihmisen seura,
mahdollisuus vuorovaikutukseen, kiinnostava tehtdva, makupalat, leikki ja toisaalta poistumisen

seurauksena tilan ulkopuolella olevia vahvisteita voivat olla esimerkiksi rauhallinen tila,



koskemattomuus, lepo, ruoka tai makupalat. Seuraamalla koiran kdyttdytymistd, voimme ndahda, mita
se mindkin hetkend arvostaa — miké tarjolla oleva vahviste (esim. aktiivinen tehtdvé ihmisen kanssa

vai lepo) lisdd mitd kéyttaytymisté (harjoituksessa pysyminen vai poistuminen) milldkin hetkella.

Siithen mitd koira useammin valitsee, voidaan vaikuttaa vaihtoehtojen mielekkyydelld koiran
ndkokulmasta. Ympiriston seuraukset aiheuttavat kdyttdytymisen esiintymistiheyden lisddntymisen
tai vahentymisen (Tuomisto, Lappalainen, Timonen 2005, 25). Mikéli koira tuntuu valitsevan tauon
ja tehtavisté kieltdytymisen tyon toteuttamisen kannalta liian usein — on aiheellista miettid, miten
voitaisiin tehdi itse tehtdvin suorittamisesta mielekkddmpaa, jotta koira valitsisi useammin sen.
Tétd samaa perusperiaatetta voidaan soveltaa kaikkia koiran hyvinvointia edistévien tukitaitojen

koulutuksessa.

Tilasta poistuminen

Tilasta poistuminen on tarpeellinen taito silloin, kun koira tydskentelee sisdtilassa vapaana.
Tavoitteena on, ettd koira osaa poistua huoneesta ohjaajan pyytdessd sekd oma-aloitteisesti. Koiria
tavallisesti palkitaan paljon ihmisen ldhelld olemisesta ja opetetaan myds sietimddn erilaista
kisittelyd. Terapiatyon hyvinvointiriskit huomioiden on kuitenkin perusteltua opettaa koiralle, ettd
myds vdistiminen ja poistuminen on joskus hyvé ratkaisu. Kun taito on koulutettu myos vihjesanasta
tapahtuvaksi, on se kéytettdvissd my0s koiran ohjaajan aloitteista silloin, kun hén katsoo tilanteen

turvallisuuden edellyttdvén koiran poistumista.

Kouluttamisessa hyddynnetdédn alustaa, jonka paille koira koulutetaan meneméaan makuulle. Alusta
on koiralle selked kohde, jota on helppo siirtdé ja jonka avulla opittu taito on helppo siirtdd myds
toiseen tilaan, mikéli taitoa tarvitaan useammassa kuin yhdessi tilassa. Vihjesanasta tapahtuvassa
valmiissa tehtdvissd erottelevana vaikutteena (SY) toimii vihjesana ”pois” joka kertoo koiralle
vahvisteen, eli makupalan (S*) olevan tarjolla koulutetun kdyttdytymisen, eli tilasta poistumisen (R)
seurauksena. Kun koira poistuu tilasta nopeasti ohjaajan antaman vihjesanan jilkeen, voi ohjaaja
toiminnallaan ehkiistd riskitilanteita tarvittaessa. Oletettavasti aitoja tilanteita, joissa koira tarvitsee
pyytdd poistumaan tilasta riskitilanteen vélttdmiseksi, tapahtuu harvoin, joten taitoa kannattaa

yllépitda aitoa tilannetta muistuttavien harjoitusten avulla.

Tauon pyytdminen hihnassa tydskennellessd



Silloin, kun koira tyoskentelee hihnassa, ei tilasta poistumisesta taitona pystytd hyodyntdmain.
Silloin koiralle voidaan kouluttaa tauon pyytdminen jotain toista taitoa hyodyntdmalld. Téllainen taito
voi olla esimerkiksi ohjaajan taakse meno, jonka seurauksena kdynnissé ollut tilanne keskeytetdan.
Taito koulutetaan vihjesanasta tapahtuvaksi, sekd kuten tilasta poistumisen taitokin, myos koiran

oma-aloitteisesti hyddynnettivéksi.

Kosketuksen pyytdminen

Koiralle annettua oikeutta fyysiseen koskemattomuuteen, toimivaa vuorovaikutusta ihmisen kanssa
ja toisaalta oikeutta positiivisiin tuntemuksiin ja kokemuksiin voidaan edistdéd kouluttamalla koiralle
kayttdytyminen, jonka seurauksena sité silitetdén ja jota ilman sité ei silitetd. Téllainen taito voi olla
esimerkiksi tassun nostaminen polvillaan olevan ihmisen jalalle. Valmiissa harjoituksessa ihmisen
polvilleen meno toimii erottelevana vaikutteena (S¢) joka kertoo koiralle vahvisteen (S**) eli
rapsutuksen olevan saatavilla kédyttdytymisen (R) seurauksena. Koiralla on mahdollisuus joko tulla

rapsutettavaksi tai vilttda rapsutus.

Koulutuksessa voidaan kidyttdd erillistd vahvistetta liikkkeen, eli tassulla koskettamisen
kouluttamiseksi. Toisaalta kosketus kdyttdytymisen ainoana seurauksena antaa tarkedd tietoa siité,
kokeeko koira pelkin silityksen mielekkddksi. Mikéli koira jatkaa tassun nostamista jalalle, kun
seurauksena on ainoastaan silitys, voidaan havaita, ettd kosketus toimii vahvisteena ja on siis koiralle

mieluista.

Tamin opinndytetyon liitteend (Liite 2) olevassa esimerkkitapauksessa harjoitusohje on luotu
ajatellen koiraa, joka useimmissa tilanteissa pitdd kosketuksesta ja rapsutuksista. Mikéli koulutuksen
edetessd kdy ilmi, ettd silitys ei ole kdyttdytymistd vahvistava vaikute, tdytyy harjoitukseen lisatd
jokin muu toivottua kayttdytymistd vahvistava elementti tai toisaalta miettid myos sitéd, soveltuuko

koira kosketusta sisdltdviin terapiaharjoitteisiin.

Harjoitus antaa yksiselitteisesti tietoa kdynnissd olevasta tilanteesta ja koiran halusta tulla
kosketetuksi. Suurin osa thmiseen kohdistuvista koiran puremista tapahtuu, kun ihminen yrittdd
silittdd koiraa (Oxley, Christley & Westgarth 2018). Harjoittelun myotd koiran eleiden tulkitseminen
kisittelytilanteessa muuttuu yksiselitteisemmaéksi ja riski koiran eleiden véérin tulkitsemiseen on
pienempi. Harjoituksen myotd sekd koiraan, ettd ihmiseen kohdistuvia riskitilanteita voidaan

ehkiista.



Mikali polvilleen meno ei fyysisten rajoitteiden vuoksi onnistu, voi samaa harjoitusta soveltaa
kouluttamalla koiralle jonkin vaihtoehtoisen taidon. Myds, mikéli kosketus ei ole rapsutus, vaan
esimerkiksi valjaiden pukeminen tai tassurasvan levittdminen, voidaan harjoitusta muokata tarpeen

mukaisesti.

4  Pohdinta

4.1 Yksilon soveltuvuus

Terapiatyohon osallistuvien koirien kohdalla on perusteltua hyddyntdd tydssd sithen sopivaa,
fyysisesti tervettd eldintd, jonka hyvinvoinnista ja lajityypillisten tarpeiden toteuttamisesta
huolehditaan sen vapaa-aikana. Eldimen yksil6lliset ominaisuudet ja oppimishistoria vaikuttavat
merkittdvésti sithen, miten eldin pystyy kisittelemddn terapiatyohon liittyvid stressitekijoita:
todennikoisesti hyvin sosiaalistettu pentu, jota on totutettu erilaisiin ithmisiin, koiriin ja tilanteisiin
voi paremmin terapiatydssd, kuin koira, jonka pentuaikana sosiaalistamiseen ei ole panostettu
vastaavalla tavalla (Fine 2006, 460). Mikéli koira huolestuu tai stressaantuu herkésti, voi terapiatyon
muuttuvat tilanteet kuormittaa koiraa liikaa. Nopea palautumiskyky stressaavista tilanteista voidaan

siis katsoa hyviksi ominaisuudeksi terapiatydsséd toimivalle koiralle.

Haastatteluissa terapiatyOssd toimivan koiran hyviksi ominaisuuksiksi ndhtiin rohkeus, avoimuus,
leikkisyys, ilmeikkyys ja halu yhteiseen tekemiseen ithmisen kanssa. Nama ominaisuudet on hyvéa
pitdd mielesséd jo koiran rotua ja edelleen pentuetta valitessa. Arkuuden on todettu olevan melko
voimakkaasti periytyvd ominaisuus koirilla, joten jo pentua harkitessa tulisi kiinnittdd huomiota
pennun vanhempien luonteeseen (Kaimio 2007, 317-318). Haluttuja ominaisuuksia kannattaa tukea
jo pennun ensimmadisistd viikoista ldhtien esimerkiksi tarjoamalla pennulle miellyttdvid hetkid
ihmisen kanssa ja antamalla pennulle mahdollisuuksia uteliaisuuden ja oma-aloitteiden toiminnan
toteuttamiseen. Esimerkiksi Vaterlaws-Whiteside & Hartmann (2017) esittelee tutkimuksessaan
sosiaalistamisohjelman, jonka toteuttamisella pennun syntymaéstd alkaen on huomattu olevan selvia

positiivisia vaikutuksia kehitykselle.

Terapiatydsséd koira on usein altis kosketukselle ja vieraiden ihmisten ldheisyydelle. Finen (2006)
mukaan monia terapiatyohon pyrkivid eldimid arvioidaan ty6hon sertifioivissa testeissd sen

perusteella, kuinka ne sietdvét erilaisia stressinaiheuttajia ja kuinka ne reagoivat hiiritsevédén tai



padllekdyvéédn vieraan ithmisen kasittelyyn. Koiran hyvinvoinnin kannalta oleellista kuitenkin olisi
arvioida, onko eldin ylipdatadn halukas olemaan sosiaalisessa kontaktissa vieraan ihmisen kanssa, jos
se saisi vapaasti valita (Fine 2006, 459). Koiran hyvinvointia tarkastellessa olisi siis tarpeellista
miettid yksilon soveltuvuutta ja halukkuutta tehdé terapiatyon kaltaista tyotd. Mikéli koira ei nauti

terapiatyoOstd, ei sitd silloin tulisi ottaa sithen mukaan (Davis 2002, 31).

4.2 Elaimen huomioiminen ty9ssa

Eldimen hyvinvointia voidaan madritelld erilaisilla mittareilla. Yleisesti eldimen hyvinvointia
voidaan mdiiritelld esimerkiksi useiden asiantuntijoiden hyvéksymin “Five Freedoms” -asteikon
kautta, jonka Aubrey H. Fine esittelee kirjassaan Handbook on animal assisted therapy (s. 455).
Asteikko perustuu eldimen perustarpeisiin ja oikeuteen olla tuntematta tarpeetonta epdmukavuutta,
kipua tai pelkoa. Hyvinvointi ei kuitenkaan ole ainoastaan epdmukavuuden tai kivun poissaoloa.
Eldinten hyvinvointikeskuksen Kansallinen eldintenhyvinvointiraportti II méadrittelee hyvinvoinnin
eliimen kokemukseksi sen omasta psyykkisestd ja fyysisestd olotilasta. Raportin mukaan
hyvinvointia voidaan edistdd negatiivisien asioiden minimoimisen lisdksi my0s lisidmélld eldimen

elamddn mielihyvai tuottavia kokemuksia (EHK 2016, s. 16).

Toisen yksilon hyvinvointia on haastavaa maddritelld silloin, kun yhteistd kieltd ei ole. Vaikka
mielensisdisid tapahtumia tai eldimen kokeman hyvinvoinnin tasoa ei pystytd mittaamaan, voimme
padtelld asioita seuraamalla eldimen kidyttdytymistd. Eldimen mieltymyksid voidaan arvioida
kayttaytymistd tarkkailevilla kokeilla, joissa eldin saa itse valita asioita. Kokeet antavat tietoa siitd,
mitd eldin pitdd itselleen tirkednd ja mitd se valitsisi ja minkd asioiden vuoksi se on valmis
suorittamaan tehtavén (Serpell 2006, 283). Kun eldin saa mahdollisuuden valita, voimme kerétd tietoa
siitd, mistd asioista timé yksild pitdd ja mihin asioihin se ei mielellddn osallistu. Sen lisdksi, ettd
opimme tuntemaan kyseistd yksilod ja sen reagointia erilaisiin tilanteisiin paremmin, voimme juuri
kdynnisséd olevassa tilanteessa saada vélittomadsti tietoa siitd, miten eldin tilanteen kokee. Téstd on
hyotyd erityisesti tilanteissa, joita on kdytdnnossd vaikea harjoitella ja joissa eldin ei ole vield

aikaisemmin ollut.

Eldinten hyvinvointikeskuksen Kansallisessa eldinten hyvinvointiraportti Il:ssa julkaistu seura- ja
harrastuseldinten hyvinvoinnin neuvottelukunnan maiiritelmd eldinten hyvinvoinnista on jaettu
kolmeen oikeuteen. Ndiden oikeuksien mukaan eldimelle tulee tarjota mahdollisuus my0s vélttda

muiden eldinten ja ihmisten seuraa ja ldheisyyttd (EHK 2016, 19). Tamd voidaan ottaa



eldinavusteisessa terapiassa huomioon jéarjestimailla eldimelle tila, johon se voi halutessaan poistua ja
jossa sitd ei lahestytd. Sen lisdksi, ettd eldimelle on jérjestetty mahdollisuus poistua, on oleellista
varmistaa, ettd eldin osaa my0s kédyttdd sitd. Kun koira on koulutettu poistumaan tilasta, se helpottaa
myds terapeutin tyotd: riski siité, ettd eldin stressaantuu litkaa painostavasta tilanteesta, on pienempi,
kun se osaa itse toimia oman etunsa mukaisesti. Mikéli koira on terapiatilanteessa hihnassa tai toiseen
tilaan vetdytyminen ei muuten ole mahdollista, voi koiralle kouluttaa myos kéytoksen, jonka

seurauksena tilanne keskeytetéén tai koira viedddn pois tilanteesta.

Eldinavusteisessa terapiatydssd voidaan tarjota koiralle mahdollisuus toimia tilanteessa tdysin
vapaasti tai ohjaamalla koiran toimintaa huolellisesti koulutettujen tehtévien avulla. Kouluttamalla
eldimelle taitoja, joilla se voi selkedsti ilmentda tarpeitaan vaihtuvissa tilanteissa, vodaan kehittda
terapeutin ja koiran vilistd vuorovaikutusta ja ehkaista riskitilanteita. Hyvinvointia tukevat kdytokset
tekevit eldimen kokemuksen havainnoimisen yksiselitteisemmaéksi, jolloin eldimen huomioiminen

terapiatilanteessa on helpompaa.

4.3. Jatkotutkimuksen tarpeet

Témi opinndytetyd on suppea katsaus terapiaty0dssd toimivien koirien kohtaamiin hyvinvointia
uhkaaviin riskeihin ja siithen, miten koirien hyvinvointia tyotilanteessa voitaisiin edistda.
Mielenkiintoista olisi saada kattavampaa tietoa siitd, kuinka paljon eldimeen tai asiakkaaseen
kohdistuvia riskitilanteita eldinavusteisessa terapiassa tdlld hetkelld esiintyy ja miten erilaiset
tyoskentely-ympdristot, tyon madrd ja koiralle koulutetut taidot voivat vaikuttaa riskitilanteiden
médrddn ja koiran hyvinvointiin tydssd. Hyvinvoinnin mittaaminen ei ole yksiselitteistd, mutta
riskitilanteiden minimointi kuormittavassa tyossé voi ainakin olla askel oikeaan suuntaan. Tutkimus
eldinten hyvinvoinnista eldinavusteisessa tydssd ja -toiminnassa ylipddtdédn on tarpeellista, jotta
eldinten hyvinvoinnista pystytddn pitdméén huolta télld yhé laajentuvalla tydeldmén alueella ihmisten

auttajana.



Lahteet

Chance, P. (2014) Learning and behavior. Belmont, CA: Wadsworth Cengage Learning.

Davis, K. (2002). Therapy Dogs: training your dog to reach others. Washington: Dogwise Publishing.
EHK (2016). Kansallinen eldinten hyvinvointiraportti II.

Fine, A. H. (2006). Handbook on animal-assisted therapy. California: Academic Press.

Hautaméki, L., Ramadan, F., Ranta, P., Haapala E., Suomela-Markkanen, T. (2018). Eldinavusteinen

terapia: katsaus tutkimuskirjallisuuteen ja toimintaan suomessa.

Kahilaniemi, E. (2006). Eldinavusteinen interventio: asiakkaan toiminnallisuuden tukeminen koira-

avusteisin menetelmin. Tampere: Eeva Kahilaniemi / Voimatassu Ky.
Kaimio, T. (2007). Koirien kdyttdytyminen. Helsinki: WSOY.

Oxley, J., Christley R. & Westgarth C. (2018). Contexts and consequences of dog bite incidents.
Journal of Veterinary Behavior 23, 33-39.

Serpell, J. (2016). The Domestic Dog: Its Evolution, Behavior and Interactions with People,

Cambridge University Press.

Tuomisto T., Lappalainen R. & Timonen T. (2005). Funktionaalisen kiyttdytymisanalyysin perusteet.

Tampere: Suomen kayttdytymistieteellinen Tutkimuslaitos.

Vaterlaws-Whiteside, H., & Hartmann, A. (2017). Improving puppy behavior using a new

standardized socialization program. Applied Animal Behaviour Science 197, 55-61.



Liite 1.

Haastattelukysymykset

Miti tyoté teet koira-avusteisesti ja toimiiko tyOparinasi oma koirasi?
Mika on koiran rooli terapiassa?

Millaisia tehtdvia koira tekee terapiatilanteessa?

Mitd ominaisuuksia hyvéssi terapiakoirassa on?

Teetko eldinavusteista terapiaa omassa vastaanottotilassa vai kéytteko koiran kanssa asiakkaan
luona? (Jos asiakkaan luona, niin millaisia tilat ja tilanteet ovat tyypillisesti?)

Miti tyossid kdytettdvid taitoja koiralle on koulutettu? Mitka koet niistd tairkeimmiksi? Onko jokin
sellainen taito, jonka kokisit koiralle tarkedksi, mutta mitd silld ei vield ole?

Tekeeko koira sille osoitetut tehtdvit aina vai onko se joskus haluton tekeméén tehtavaa? (Mita
sitten tapahtuu?)

Onko koiran toimintaan terapiatydssa tarkat edellytykset vai onko terapiatilanne muokattavissa
eldimen aloitteesta?

Onko koiran tila tai lilkkkuminen rajattu jotenkin?

Millaisia riskejé eldinavusteiseen terapiatyohon liittyy eldimen ndkokulmasta? Valvotaanko naitéd
riskejé jotenkin (testit, arvioinnit, laatustandardit)?

Sisdltyyko eldinavusteiseen terapiatyohon hyvinvointia uhkaavia riskejéd asiakkaan tai terapeutin
nékokulmasta?

Erotetaanko koiralle jotenkin tyon ja vapaa-ajan vilinen raja?

Oletko saanut koulutusta liittyen eldimen hyvinvointiin terapiaty0ssid? Koetko, ettd koulutusta
tarvittaisiin lisda?



Liite 2.

Koulutussuunnitelma

Koulutuksen valmistelu
Primééri- ja sekundddrivahvisteen ehdollistaminen

Merkkidénen ja makupalan ehdollistaminen: Koiralle koulutetaan naksauksen ja makupalan vilinen
yhteys esittdimailla d4ni ja antamalla sen jdlkeen koiralle makupala. Toistoja voidaan tehdé esimerkiksi
kaksi puolen minuutin sarjaa. Tavoitteena on, ettd koira oppii merkkidénen ennakoivan makupalaa.

Tilasta poistuminen

Téssd harjoituksessa koulutetaan koiralla tilasta poistuminen kohdealustan avulla. Pohjataitona
koiran tulisi osata menni vihjesanasta makuulle ja pysyd muutaman sekunnin ajan paikoillaan.

Koulutus toteutetaan minuutin pituisissa harjoitussarjoissa, joiden vaikeustasot, eli kriteeriportaat on
madritelty seuraavassa listauksessa. Seuraavaan vaatimustasoon voi siirtyd silloin, kun tehdyssa
harjoitussarjassa tiyttyi seuraavat kriteerit: koira aloitti seuraavan toiston heti palkkion saatuaan ja
nelja viidestd toistosta onnistui kyseisen harjoituksen tavoitteen mukaisesti.

Kriteeriportaat:

1. koira kiinnostuu alustasta (ldhestyy tai nuuhkii sitd)

2. koira koskettaa tassulla alustaa

3. koira koskettaa tassulla alustaa -> ’maahan” vihjesana -> palkkio (koiran voi palkkion jdlkeen
kutsua pois alustalta, jotta uusi toisto voi alkaa)

4. alustalla maahan meno ilman vihjesanaa

5. yhdistetddn vihjesana “’pois” sanomalla vihjesana samaan aikaan kun koira kdy makuulle
alustalle, muuten harjoitus pysyy samana

6. sama harjoitus, mutta aloitetaan toistot sanomalla vihjesana

7. sama harjoitus, pidempi vilimatka

8. alustalle maahan ndkdesteen taakse

9. poistuminen ohjaajan luota ndkdesteen taakse toiminnan jilkeen

Linkki videoon: https://voutu.be/CsJ4Qo6rd01

Loppukéyttdytymisen kannalta on oleellista, ettd koira osaa toteuttaa tehtdvin tilassa, jossa se
tyoskentelee ja tekee tehtdvian viiveettomadsti vihjesanan jdlkeen tilanteesta riippumatta. Oma-
aloitteista poistumista voidaan harjoitella jarjestdmalld koiralle kaksi palkkioita tuottavaa tehtdavaa,
joista koira valitsee sille tuottavimman: tilasta poistuminen tai terapiaharjoite (esimerkiksi koirien
lautapelin pelaaminen).



Tauon pyytiminen hihnassa tyoskennellessa

Téassd harjoituksessa opetetaan koira meneméédn ohjaajan taakse. Harjoittelu toteutetaan minuutin
pituisissa harjoitussarjoissa, joiden vaikeustasot on miiritelty seuraavassa listauksessa. Harjoituksen
sujuvuudesta riippuen jokaisessa vaikeustasossa tehddén yksi tai useampi harjoitussarja. Seuraavaan
vaatimustasoon voi siirtyd silloin, kun tehdyssd harjoitussarjassa tiyttyi seuraavat kriteerit: koira
aloitti seuraavan toiston heti palkkion saatuaan ja neljd viidestd toistosta onnistui kyseisen
harjoituksen tavoitteen mukaisesti.

Ennakkotaitoina koiran tulee olla oppinut palkkiodédnen (téssd esimerkissd naksuéddni) ja makupalan
vélinen yhteys (naksu ennakoi palkkiota). Koira on myds oppinut késikohteen, eli ndhdessdin
avonaisen kimmenen se tietdd, ettd makupala on saatavilla kuonokosketustehtdvin seurauksena.

Kriteeriportaat:

1. Kaésikosketus seldn takana olevaan kéteen liikkuen askeleen muutaman askeleen eteenpéin

2. Sama harjoitus, vihjesanan “taakse” yhdistiminen tehtdvdan

3. Vihjesanan kanssa taakse kierto kohti kittd niin, ettd toistojen vélissd kddnnytdén noin 180
astetta koiran kiertden seldn taakse, palkitaan oikeasta sijainnista

4. Vihjesanalla taakse kierto ilman apukéttd”, tarkistetaan, ettd koira osaa taakse menon eri
sijainneista suhteessa ohjaajaan

5. Vihjesanalla taakse meno, palkitaan tiheésti antaen useampi makupala

6. Vihjesanalla taakse meno ja takana pysyminen, palkitaan koiran jdddessa taakse

https://youtu.be/sXF-6PB-vmU

Jotta taito saadaan kayttdoon tyotilanteisiin, tulee taito yleistdd erilaisiin tilanteisiin, joita tydssd voi
kohdata. Taitoa kannattaa harjoitella esimerkiksi:

e tydtilanteen kaltaisessa tilanteessa, vieraiden ihmisten ldsndollessa
e crilaisissa mahdollisia ty0ympiristoja muistuttavissa ympéristdissd, kaupunkiympéristossa,
erilaisissa sisdtiloissa, vastaanottotiloissa

Oma-aloitteisen tauon pyytdmisen harjoittelu

e valinta -harjoitukset: kaksi mahdollista palkkiota tuottavaa tehtidvéa, joista koira valitsee sille
tuottavimman: taakse meno (ilman vihjesanaa, ohjaaja palkitsee) sekd esimerkiksi
asennonvaihdot avustajan pyytdménd tai muut valinta -harjoitukset, joissa tydtilanne ja taakse
meno siséltivit koiralle tuottavan palkkion



Silityksen pyytiminen

Téssd harjoituksessa koulutetaan koira pyytdmaién silitystd koskettamalla tassulla polvillaan olevan
ohjaajan jalkaa. Harjoittelu toteutetaan minuutin pituisissa harjoitussarjoissa, joiden vaikeustasot on
méidritelty seuraavassa listauksessa. Harjoituksen sujuvuudesta riippuen jokaisessa vaikeustasossa
tehdddn 1 tai useampi harjoitussarja. Seuraavaan vaatimustasoon voi siirtyd silloin, kun tehdyssé
harjoitussarjassa tiyttyi seuraavat kriteerit: koira aloitti seuraavan toiston heti palkkion saatuaan ja
neljé viidestd toistosta onnistui kyseisen harjoituksen tavoitteen mukaisesti.

Ennakkotaitona koiran tulee olla oppinut palkkioddnen ja makupalan vélinen yhteys.

1. Ohjaajan ollessa polvillaan maassa, koira nostaa etujalkaa (alussa sattumanvaraisesti ja tima
poimitaan palkitsemalla jalan nosto) joko vain ilmaan tai ohjaajan jalalle

2. Palkitaan tassun pitdmisestd jalalla

3. Tassu jalalle, rapsutus, rapsutuksen kestoa lisdten

4. Tassu jalalle, seurauksena ainoastaan rapsutus

Linkki videoon: https://voutu.be/3AMUnJHp5smE

Jotta taito saadaan kdyttoon tyétilanteisiin, tulee taitoa harjoitella vieraiden ihmisten kanssa ja niissa
tyoymparistOissd, joissa taitoa tarvitaan.



